Hamar Marta
Nemesfém szakért6 és nemesfém tanacsadod
Mindfulness és business coach

A mottdm: "stresszmentes pénziigyek"

Meggy6z6désem, hogy az anyagi biztonsag és a lelki nyugalom kéz a kézben jar!

Aki stresszelt mar valaha a pénz miatt, az pontosan tudja, mirél beszélek.

A statisztikak és az Ggyfelekkel vald beszélgetések is egyértelm(ien alatdmasztjak, hogy a
stressz egyik f6 okozdja a pénz - mind a csalddi életben, mind a vallalkozasok életében.

Ezért azt gondolom, hogy a lehet6 legjobb eredmény elérése érdekében mindkét terilettel
érdemes foglalkozni!
Raadasul a Wellbeing, ezen belil a pénziigyi Wellbeing fontos elemei a véllalati jolétnek.

Hogy néz ki ez a gyakorlatban?
Milyen témdkban fordulhatnak hozzam?

1. Pénzligyeket érint6é témak:

- Céges pénzbdl magdnvagyon addoptimalizaldssal

- Munkaerd megtartd program a kulcsemberek hosszu tavu vagyonépitését tdmogato
konstrukcidkkal, amelyek koltségként elszamolhatdk

- "Ne csak halat adj az éhezének, hanem tanitsd meg horgaszni" - a dolgozdék pénzigyi
tudatossaganak emelését célzé programsorozat.

(Kutatasok bizonyitjak, hogy ha a fizetésemelés mellé pénzligyi edukacioét is kap a
munkavallald, akkor tobb hénappal tovabb fogja érezni az elégedettséget, mintha szimplan
csak a fizetése novekedett volna meg)

- Nemesfémekkel megvédheti céges vagy maganvagyona vasarldértékét az inflaciétol,
valamint az effajta vagyoni értékek globalis biztonsagi menedékként szolgalnak a pénzigyi
vilag valsaga idején is.

Az arany évezredek ota Grzi vasarldértékét, fliggetlen a bankoktdl és befektetési hazaktol.
A befektetési portfélioban 20-30 % a javasolt aranya.

Az arany a jegybankok egyik legfontosabb tartalékképz6 eszkdzévé valt - nem véletlenil
halmozzdk tonnaszamra!

Ezeket az el6nyoket ma mar pénztarcatdl fliggetlendl szinte mindenki élvezheti, hiszen
tobbféle konstrukcidban lehet sajat valédi nemesfém vagyonal

"Akinek aranya van, mindig van pénze!"

2. Stresszoldas

Stressz: a csendes profitgyilkos!

A stresszkezelés nemcsak a lelki jélétrél szdl, hanem egy vallalat k6kemény gazdasagi
érdeke!

A betegrata, a fluktudcid csokkentésének és a mingség javitasanak stratégiai eleme kellene
hogy legyen, hiszen szorosan 6sszefliggenek!



- Stresszoldd workshop + erdei stresszoldd Tudatos jelenlét tura kisebb csoportokban - akar
csapatépitd program elemeként is.

(Az altalam kidolgozott Tudatos jelenlét Tura coachingot a Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivatala 2021-ben mint egyéni mdodszert jegyezte be.)

- Megfaradt Menedzserek Mentoralasa 3:1-ben!

Id6hidannyal és egyéb kihivasokkal kiizdé vezet6knek egyéni coaching folyamatban:
Mozgas - gyalogtura a természetben

Mindfulness - stresszoldd gyakorlatok elsajatitasa

Mentoralas - business coaching

Hol taldlkozhatott mar velem?

- Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Iparkamardanal tartott el6addsok

- Ceglédi Ipartestiiletnél tartott el6addsok

- VOSZ-nal tartott el6addasok

- FOCENOSZ, Eletiskola, Nagycsaladosok Egyesiilete el6adasai, Women's Lab, N6k Haza
Projekt

- Verseghy Ferenc Kényvtar Pénziigyi Ebreszté NSknek A-Z-ig elGadassorozat
- N6k és a Pénz Summit-on el6addként

- Szolnok TV

- Aktiv Radio

- Slager FM

Hozza ki a legtobbet a pénziigyeibdl - stresszmentesen!
Tajékozddjon a lehetbségeirdl egy dijmentes elsé konzultacién!



