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Kiadja: Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, 5000 Szolnok, Verseghy park 8.
Megjelenéssel kapcsolatos informaciok: Szép Tibor, tel: +36 20 256 5823, email: tibor.szep@iparkamaraszolnok.hu
Nyomtatas: Hatas Reklamstudio Kft, 5000 Szolnok, Eétvés tér 2. / Megjelenik: 650 példanyban

Cimlapfoté: MKIK / Terjesztés: Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye, 6nkéntes kamarai tagok részére ingyenes.




LLUUAEE] XVI. PELIKAN KUPA - 2023. APRILIS 1., ABA-NOVAK AGORA KULTURALIS KOZPONT

S d%a’/p Kupa

W Gasztronomiai kiallitas és verseny,
Kézmiives termékek vasara
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2023. aprilis 1-jén az Aba-Novak AGORA Kulturalis
Kézpontban XVI. alkalommal kerllt megrendezésre a
Pelikan Kupa, melynek hazigazdaja a Jasz-Nagykun-Szol-
nok Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara.

Az orszagosan meghirdetett versenyre cukrasz, szakacs,
pincér szakmakban jelentkeztek a felnétt és tanuld
versenyzdk, illetve csapatok. A verseny hazai viszony-
latban elismert, célja az elsajatitott tudas és készségek
minél teljesebb és kreativabb bemutatasa. A rendezvény
hozzajarul a szakmak népszerUsitéséhez és fejlédéséhez.

Koran kezd6édoétt a nap sokunknak. A versenyzék nagy
lendulettel Iattak hozza a versenymuivek dsszedllitdsahoz,
hogy 9 6rara, a szakmai megnyitéra minden apro részlet
a helyére keruljon.

A szakmai megnyiton ismertették a versennyel és az
egész napos rendezvénnyel kapcsolatos fontos infor-
macidkat, tudnivalékat, menetrendet. Bemutattak a
zsUritagokat, akik a megnyitét kovetden el is kezdték
munkajukat, szemrevételezték, értékelték a kiallitott
versenymunkakat.

A zsUri tagjai vilag- és olimpiai bajnok, hazai és nemzet-
kozi viszonylatban elismert, illetve mester szakemberek-
bél allt, akik folyamatosan figyelemmel kisérték a résztve-
vk munkajat, majd az értékelést kdvetden tanacsokkal
lattak el a versenyzdket.

A cukrasz és szakacs induldk versenykiirasa egy-egy
komplex feladatot tartalmazott, mig a pincéreknek
harom feladatrészbdl allt ssze a tevékenységlk. Egyrészt
szakmai totot kellett kitoltenilk, masrészt kozénség elott
sajtkoktélt készitettek. A harmadik, f6 feladat pedig egy
négyszemeélyes alkalmi diszasztal megteritése volt. Mind-
harom szakmaban joécskan volt feladata a zsUritagoknak.
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11 6rakor, az Unnepélyes megnyiton megjelent és kdszon-
tét mondott Dr. Szirdki Andras, a Jasz-Nagykun-Szol-
nok Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara elndke,
Dr. Katona Karoly, a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
Kormanyhivatal féigazgatdja, Hubai Imre, a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei Onkormanyzat megyei elndke,
Szalay Ferenc, Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyza-
tanak polgarmestere, Krivacs Andras, a Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai Szoévetség Ugyvezetd elndke. Jelenlétével
megtisztelte a rendezvényt Kiss Rébert, a Nemzeti Agrar-
gazdasagi Kamara Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
lgazgatoésaganak igazgatdja, Herczeg Zsolt orszaggyulési
képviseld.

} JASZN&QGYKUN-E:ZOHNOH( MEGYEI - JARASZOLNOKHY
\J KERESKEDELM! ESIPARKAMARA

A versenyre 120 jelentkezé regisztralt, mely 89 csapatot
jelentett. A megmérettetés népszerlségét jelzi, hogy
az orszag legtavolabbi pontjairél (Mosonmagyardvar,
Sopron, Cyér, Kaposvar, Miskolc, Eger, Nyiregyhaza, Nagy-
kallo, Szeged, stb.), sét hataron tulrdl, Felvidékrél is érkez-
tek versenyzoék.

Versenykategoriak:

Szakacs
Szakacs-menza ment
Cukrasz

Cukrasz artisztika
Pincér

Szakacs tanulé
Cukrasz tanulé

Pincér tanulé

Az eredményhirdetésen oklevelek, egyedi készitésu
érmek, kupak és kulondijak kerultek kiosztasra.
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Averseny kiséré rendezvényei kézott szakmai eléadasok,
bemutatdk, gasztrondmiai kiallitas szerepeltek, melyek
vonzobba, szinesebbé tették a nivos szakmai eseményt.

El6adasok:

= A sajtok fajtai és jelentésége a gasztrondmiaban
El6adé: HegedUs Imre etyeki kézmuves sajtmester

= Elménybeszamolé a Fagylalt Eurépa Bajnoksagrol-
Beszélgetés a bronzérmes magyar csapat tagjaival:
Furedi Krisztiannal és Gacsi Zoltannal

A Pelikan Kupat kiemelten tdamogatta a Magyar Nemzeti
Gasztrondmiai Szovetség, Szolnok Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata és a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara.

A rendezvény sikerességét jelzi, hogy évrdl évre egyre
tobb versenyzé jelentkezik, akik kozUl sok a visszatéro, st
vannak olyanok is, akik korabban versenyzéként vettek
részt a megmeérettetésen, az idén pedig mar tanuldikat
nevezték. Bizunk abban, hogy jovére minél tébb verseny-
z8t viszontlatunk.

Hodaszy Nelli @
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ORSZAGOS SZAKMAI VERSENYEK 2023

Szakma Sztar Fesztival
eredmenyei
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A Magyar Kereskedelmi és Iparka-
mara szervezésében 2023 januarjaval
a teruleti kamaraknal ismét elkezd6d-
tek a Szakma Kivalé Tanuléja Verseny
(SZKTV), valamint az Orszagos Szak-
mai Tanulmanyi Verseny (OSZTV)
elédoéntéi. Megyénkben osszesen 23
szakképzd intézmeénybdl 40 szakma
irasbeli feladatsorait 426 versenyz6
dolgozta ki. Az el6zetes tajékoztatas-
nak megfeleléen a kijavitott dolgo-
zatokat 2023. februar 9-én lehetett
megtekinteni.

A teruleti el6dontét kozponti eléva-
logato kovette, melybdl a szakmak
leglgyesebb versenyzdi jutottak
tovabb az orszagos déntére, a ,XVI.
Szakma Sztar Fesztival’-ra. A Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara altal szer-
vezett esemény 2023.04.24-26. kdzott
kerult megrendezésre Budapesten, a
Hungexpo Vasarkozpontban.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
Kereskedelmi és Iparkamara ez évben
IS megszervezte a rendezvényre valo
latogatast a szakképzo évfolyamos és
a palyavalasztas el6tt allo altalanos
iskolasoknak: 24 megyei iskola, kozel
600 tanuldjanak utazasat, uti-cso-
maggal valo ellatasat finanszirozta és
koordinalta a ,GFA-KA-KIM-17/2022."
tamogatodi okiratnak megfeleléen.
A versenyen részt vevo 11 végzds
varmegyei tanuldé nagyon szép
eredményeket ért el, melyhez a
. Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
Kereskedelmi és Iparkamara szivbél

- gratulal!
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SZAKMA SZTAR
FESZTIVAL

SZAKMAT A KEZBE

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYE
VERSENYZOINEK EREDMENYEI:

Bozs6 Dominik
Ipar 4.0
Szent Jozsef Katolikus Elektronikai Technikum,

~ Gimnazium és Kollégium

Felkeészito tanarai: Kirjak Istvan, Agé Attila, Vas Pal

Balogh Balint Istvan

Vasutforgalmi szolgalattevo
Szolnoki SZC Rézsa Imre Technikum
Felkészité tanara: Muzslainé Raj Bernadett

Vagany Zoltan

Automatikai technikus Gyartastechn. szakmairany
Szent Jozsef Katolikus Elektronikai Technikum,
Gimnazium és Kollégium ot :

Felkészitd tanarai: Kirjak Istvan, Ago Attila, Vas Pal

Szabé Janos Kevin

Hegeszt6

Szolnoki SZC Baross Gabor Mtiszaki Technikum és
Szakképzé Iskola

Felkészitd tanara: Arvai Janos
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Balog Krisztian Tibor

Fest6, mazold, tapétazé

Karcagi SZC Varro Istvan Technikum, Szakképzé
Iskola és Kollégium

Felkészito tanarai: Kovacs Sandor, Gyarmati Istvan



g
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Bihar ce

Informatikai rendszer- és alkalmazas- lizemeltetd
technikus

Szolnoki SZC Palfy-Viziigyi Technikum

Felkészité tanara: Katona Jozsef

'Nagy Istvan Bendeguz

- Jegyvizsgalo

Szolnoki SZC Rézsa Imre Technikum '
Felkészit6 tanara: Kissné Fekete Maria

W& FESZTIVAL

SZAKMAT A KEZBE

Benke Tibor

Ipar 4.0

Szent J6zsef Katolikus Elektronikai Technikum,
Gimnazium és Kollégium

Felkészitd tanarai: Kirjak Istvan, Agé Attila, Vas Pal

Kovacs Janos Istvan

Koézpontifutés- és gazhalézatrendszer-szerel6
Szolnoki SZC Baross Gabor Miszaki Technikum és
Szakképz6 Iskola

Felkészit6 tanara: Faragé Istvan

Sandor Gabor

Gépész technikus CAD-CAM szakmairany
Szolnoki SZC Jendrassik Gyorgy Gépipari
Technikum

Felkészit6 tanara: Klement Ferenc

Katona Attila

Vegyész technikus Altalanos laborans szakmairany
Szolnoki SZC Palfy-Viziigyi Technikum
Felkészito tanara: Terjékiné Toth Edit Aranka

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA .
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DIJATADO RENDEZVENY AZ SZKTV ES AZ OSZT VARMEGYEI HEL ETTJEI ES
FELKESZITO TANARAIK ELISMERESERE

Szakma Sztar Fesztival -

Akikre buszkek VagyunkY p
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Az elmult éveket felilmulva driasi
érdeklédés 6vezte a Szakma Kivalé
Tanuléja Verseny, valamint az Orszagos
Szakmai Tanulmanyi Verseny varme-
gyei teriileti elévalogatoéit. Huszon-
harom szakképzé tagintézménybdl
negyven szakmaban Osszesen 426
tanul6 indult a megmérettetésen. Az
eseménnyel kapcsolatban Sonyak
Bélané a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Kereskedelmi és Iparka-
mara (tovabbiakban INSZVKIK) szak-
képzési vezetbje mesélt lapunknak.

A terUleti megmérettetést kdzponti

elévalogato kovette, melybdl a szak-
mak legUgyesebb versenyzéi jutottak

tovabb az orszagos dontére, a ,XVI.
Szakma Sztar Fesztival’-ra - fejtette ki

Sonyak Bélané a INSZVKIK szakkép-
zési vezetdje.- A rendezvény a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara szervezé-
sében valosult meg 2023. aprilis 24-26.
ko6zott Budapesten, a Hungexpo

Vasarkozpontban, ahol 57 szakmaban,
kozel 200 végzds tanuld versengett a

legjobbnak jaré elismerésért.

A fesztivalon, amelynek kiemelt célja
a szakképzés és a szakmavalasztas
népszerUsitése, a latogatdok megte-
kinthették az EuroSkills nemzet-
kozi verseny nemzeti valogatoit is. A
INSZVKIK ez évben is megszervezte
arendezvényre vald latogatast a szak-
képzd évfolyamos és a palyavalasztas
el6tt allo altalanos iskolasoknak: a
megyében 24 iskola, kdzel 600 tanu-
l6janak utazasat, uti-csomaggal vald

ellatasat koordinalta és finanszirozta
a Kulturadlis és Innovacios Miniszté-
rium tamogatasanak kdszénhetden.

Az orszagos dontén szerepld 11 varme-
gyei tanuld koézul 5-en aranyérmet, 1
tanulé ezUstérmet, 4-en bronzér-
met vihettek haza és egy versenyz6
5. helyezést ért el. Az |. helyezettek
rangsoraban Budapesten 13, Gyér 9,
varmegyénk az 5 tanuloéval harmadik,
de Osszességében is az elsé negyed-
ben szerepel INSZ varmegye.

A INSZVKIK az idei évben kimagaslo
eredményeket elért tanuldkat 2023.
majus 23-an a Galéria étterem Lovag
termébe varta dijatadd Unnepségre.
Dr. Sziraki Andras elndk kdszontotte

a versenyzbket, felkészité tanarai-
kat és az intézmények képviseldit. A
rendezvényt megtisztelte jelenlétével
a Karcagi Szakképzési Centrum féigaz-
gato-helyettese Moldovan Gyorgy,
illetve Nagy Gyula gazdasagi vezeto.
A kdszoént6 utdn minden érintett elis-
meré dijakat vett at a kamara elndkétol
valamint titkaratdl, Dr. Pintér Zoltantol.

- Arendezvény zarasaként a jelenlévék
egy kellemes hangulatu vendéglata-
son szerepelhettek. Bizunk abban,
hogy Jasz-Nagykun-Szolnok Varme-
gye a Szakma Sztar Fesztivalon a
kovetkezd évben is ilyen szép sikere-
ket ér el - tette hozza Sonyak Bélané.

- Gratuldlunk a szakmai verseny dija-
zottjainak, felkészité tanarainak! M

A\
AV

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA E



_____ szacceozes [T,

Dualis szakképzés a
CLAAS Hungaria Kit.-nél

A CLAAS Hungaria Kft. Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegye legmegha-
tarozébb vallalkozasai kozé tartozik,
a 2021-es pénzugyi és gazdasagi
eredményei alapjan 5. helyre kerult
a TOP 50 vallalkozas rangsoraban, és
elnyerte “Az év vallalkozasa” cimet.

A mezdgazdasagi gépgyartassal
foglalkozé cég a német magantu-
lajdonban levé CLAAS Csoport tagja,
kombajn-adapterek tervezésével,
fejlesztésével és gyartasaval foglalko-
zik a torokszentmiklosi telephelyen.
Mind a CLAAS Csoport, mind a CLAAS
Hungaria Kft. szamara fontos az utan-
potlas képzése, igy régdta kiemelt
szerepet jatszik a cég Tanmuhelye
ebben a folyamatban. Az itt tanulo

JASZKUN .

il GAZDASAG

Végz6s6k bucsuztatoja a Tanmihelyben, 2023. mdjus 5-én

diakok egy része mar a vizsgak utan
a CLAAS-nal helyezkedhet el.

LA fiatalok képzése tdrsadalmunk
fontos pillére. Egyrészt az utdnpaotla-
son keresztul biztositjuk a kompeten-
ciat és teljesitmeényt, melyek a valla-
latok, mint munkaltatok szamdadra
fontosak. Mdsrészt a sikeres szak-
képzés erdsiti a személyes énbizal-
mat és biztosabb jovedelemforrast
teremt az embereknek. A képzési
idészak alatt a tanuldok megismerik
vdllalati kulturdnkat és értékeinket,
a képzés utdn igy kbnnyen beillesz-
kedhetnek a folyamatainkba és szer-
vezetlinkbe.”- hangsulyozta Andreas
Szakacsi Ugyvezeté.

A dualis szakképzés a német anya-
cégnél hosszabb muiltra tekint vissza,
ennek példajat kovette a magyaror-
szagi gyar is,amikor a Tanmuhelyében
német mintdra elkezdte a szakképzést.
2014-ben a "Foglalkoztatasbdvitéssel
jaro vallalati technoldgiai fejlesztés és
gyartasi kapacitas novelés a CLAAS
Hungaria Kft.-nél" cim, koézel 130
millié forintos projekt keretében
feldjitott Tanmuhelyet a legmoder-
nebb muszaki igényeknek megfele-
I6en alakitottak ki. A beruhazas soran
infrastrukturalis fejlesztés és kulon-
b6z6 oktatdgépek beszerzése valo-
sult meg. A modern oktatdépuletben
tanulokézpontok, munkaallomasok
létesuliltek a hegesztd-, szerkezetlaka-
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Képek a CLH Tanmthelyébdl

tos és szerszamkészité szakmunkas
tanulék szamara, tovabba oktatote-
rem és szocialis |étesitmények kiala-
kitasara is sor kerult.

A 675 négyzetméteres tanmuUhely
a cég valdés mukodését modellezi, a
gyartasban hasznalt legkorszerlibb
berendezésekkel van felszerelve, és
folyamatosan fejlesztésre kerul a
valtozé igényekhez alkalmazkodva.
A 2014-es évben a CLAAS Hungaria
Kft. elnyerte a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Kereskedelmi és Iparka-
mara altal adomanyozott ,Kivald
Gyakorlati Képzdhely” cimet.

A beruhazas utani elsd, 2014/15-6s
tanévben 65 fével kezd6dott el a
dudlis képzés. 2019-ben a szakkép-
zési torvény valtozasanak kdszénhe-
téen az alkalmazasi feltételek mellett
a képzés szerkezete is atalakult. A 9.
évfolyamon agazati képzésben végzds
tanulok kertlhetnek ki cégekhez, ahol
2 hetes peridédusban zajlik a szak-
mai elméleti és gyakorlati oktatas. A
korabban tanuldszerzédéssel foglal-
koztatott tanulok ma mar munka-
szerzédéssel és béren kivuli juttata-
sokkal vehetnek részt a képzésben.
Tovabbra is az oktatas része, hogy a
szakma fortélyait nem csak a Tanmu-
hely keretein belll, de valés termelési
kordlmeények kdzott sajatithatjak el. A

‘ Oktato terem |

2022/23-as tanévben végzett az elsd
olyan évfolyam, akik az uj tipusu dudlis
képzésben, a szakképzd intézménnyel
kézdsen kialakitott képzési program-
ban tanultak. Mind a 21 tanuld sike-
res szakmai vizsgat tett, és 70 %-uk
dontoétt ugy, hogy munkavallaldként
folytatja tovabb céglinknél.

,Klldndsen blszkék vagyunk arra,
hogy a 21 végzds didk kézil 6-an
indultak a Szakma Kivalé Tanu-
16ja verseny megyei elévdlogatdjan.
Mindannyian kivaléan teljesitettek
és négyen értek el olyan eredményt,
mellyel a szakmai vizsga interaktiv
vizsgarész letétele aldli vizsgamen-
tességet, illetve ezen vizsgarészbdl
jeles érdemjegyet kaptak. Szabd
Jdanos Kevin hegeszté tanuld pedig
tovdbbjutott az orszdgos versenyre,
ahol elsé helyezést szerzett. Igy
megnyerte a Szakma Kivald Tanuldja
Orszdgos Versenyt, és 6 lett 2023-ban
azorszdg legjobb hegeszté tanuldja!”
- mondta el Szabd Andras, a Tanmu-
hely vezetdje.

2023. majus 5-én tartotta a cég a
végzdsdk bucsuztatdjat, melyet
személyes jelenlétével megtisztelt
Jan-Hendrik Mohr, a CLAAS Csoport
lgazgatotanacsanak elndke, Ugyve-
zetdjeis. @
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AKTUALIS 2023.JUNIUS 7. - SZOLNOK

Nagvkoveti latogatas Szolnokon

2023. junius 7-én villamlatoga-
tast tett a Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Kereskedelmi és Iparka-
mara székhazaban Gabriel Sopanda
Romania nagykovete.

J6 hangvétell talalkozé zajlott a
roman delegacio és kamarank veze-
tésége kdzott. Sopanda nagykdvet ur,
akit elkisért Horia Mintas, a kdvetség
kereskedelmi igazgatdja felhivta a
figyelmet a két orszag jol bejaratott
kereskedelmi kapcsolataira. A tava-
lyi évben Romania Magyarorszag 6.
legfontosabb export partnere volt,
tébb mint 510 millidard Forint értékd
arukereskedelemmel. Romania
szamara hazank a 4. legfontosabb
célorszag volt 2022-ben. A teljes
romaniai export 5%-a érkezett
hazankba. A két orszag kozotti keres-
kedelemben a legfontosabb termé-
kek az elektromos berendezések, a
gépipari termékek és alkatrészek,
illetve jelentds szeletet tesznek ki a
mezdégazdasag terményei.

Nagykodvet uUr reményét fejezte Ki,
hogy az M4-es autéut dllamhatarig
torténd megépitésével és egy Uj hata-
ratkelé megnyitasaval a logisztikai
nehézségek radikalisan csokkennek
majd, ez pedig tovabbi lenduletet
adhat a kereskedelmi kapcsolatok
bdvitésében. Befektetések terén jol
medfigyelhet6 a tendencia, hogy a
magyar vallalkozasok els6 sorban
kézvetlenul a hatar tuloldalan, koézel
az anyaorszaghoz fektetnek be.
Fontos lenne, hogy a vallalkozasok
vezetdi ezen tulmenden Romania
mas teruleteiben is gondolkozzanak.
A Karpatokon tuli teruletek potenci-
alisan szamos elénnyel birnak, mind
infrastruktura mind munkaerd tekin-
tetében. Mintas ur mint kereskedelmi
igazgato kuldetésének tekinti, hogy e
téren valtozast érjen el.

Kamarank képviseletében Dr. Sziraki
Andras elndk ur koszéontdtte a vendeé-
geket. EInok ur felhivta ra a figyel-
met, hogy a szolnoki kamara 30 éves
kapcsolattal rendelkezik Romania-
ban, a nagybanyai kamaraval rendki-
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vUl szoros, barati az egylUttmukodés.
Természetesen érdekeltek vagyunk Uj
partnerségek kialakitasara a vallalko-
zasok tamogatasa érdekében. EInok
ur részletesen tajékoztatta a delega-
ciot varmegyénk jelenlegi helyzetérél,
az er6ségeinkrdl és a jovébeni lehetd-
ségekrol. Tajékoztatasa szerint jelen-
leg 8 vallalkozas talalhato a térségben,
amely romaniai hattérrel rendelkezik,
fontos lenne, hogy ez a szam noveke-
désnek induljon. Kamarank szivesen
varja a roman kdvetség Uzleti megke-
reséseit, azokat kikdzvetiti a megyei
vallalkozasoknak. Az agrarium és
az ahhoz kapcsolédo élelmiszer- és

feldolgozod ipar tertleténis lennének
egyUttmukodési lehetéségek. Szoba
kerult egy allandé jelleggel felalli-
tandé roman-magyar vegyeskamara
létrehozasa is, melynek székhelye
Budapesten lenne. Ebben kamarank
minden tdmogatast megad, leendd6
partnerként 6rommel részt venne a
muUkodtetésbenis.

Sopanda nagykévet ur és Dr. Sziraki
Andras elnok ur megallapodtak
abban, hogy a jévében a kdvetség és a
kamara rendszeresen egyeztet, illetve
Uzletember taldlkozok is megszerve-
zésre kerllnek majd. B



LS RIGO KFT. - MARTFU

Uj iizemesarnokot épit
a RIGO Kit.

Uj tzemcsarnok alapkovét tette le
marcius 7-én a martfli kézponttal
mukodoé RIGO Kft. A régid egyik legsi-
keresebb cégének szamito, tobb mint
30 éves vallalkozas a Széchényi terv
plusz programhoz nyujtott be sikeres
palyazatot, melyben 808 millio forin-
tot nyert elképzelései tdmogatasara.
Az 8sszeg az Uj, 2800 m?-es Uzemcsar-
nok felépitése mellett elegendd tobb
Uj gép technoldgia beszerzésére is. A
beruhazassal lehetdveé valik, hogy a
vallalat helyben végezzen tébb olyan
munkafazist, amit korabban egy kuls6é
telephelyen, jelentds logisztikai kolt-
ség és munka mellett valdsitottak
med. Az Uj csarnok alapkdletételén
Dr. Papp Antal, MartfG polgarmes-
tere mellett részt vettek a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei Kereskedelmi
és Iparkamara munkatarsai is.

A csarnokavato eseményen tartott
beszédlUkben a cég tulajdonosai,
az alapité Rigd Zoltan és fia, Rigd
Péter hangsulyoztak: az Uj csarnok
épitésével a cég mukddése, a terme-
lés nemcsak hatékonyabba valt, de
a beruhazas uj tavlatokat is nyitott
a cég lehetdségeiben. Kotészeti
gépeik marigy is jelen vannak a vilag
72 orszagaban, de az uj csarnok és
gépek lehetédve teszik, hogy a cég
Uj szegmensekben is megjelenjen,
mint a mezdgazdasagi gépgyartas,
az élelmiszeripari gépek nagy szeg-
mense, az autdipar vagy a vasuti
jarmugyartas.

A cég kitorési pontja, alapja az évti-
zedek alatt felhalmozott fémmeg-
munkalasi és gyartasi tapasztalat. A
CNC-forgacsolo, lézervago-gépek,

a lemezmegmunkalok, az onté-
szeti képességek és a mindezek
mogott allé gépészmérnoki tudas
természetesen nemcsak koényv-
koto, illetve mas kotészeti gépek
gyartasat teszi lehetévé. A cég — és
a most tervezett bévités is ebbe az
irdnyba mutat — Iényegében barmi-
lyen &sszetett alkatrész, részegység
vagy teljes gép gyartasara, fejleszté-
sére alkalmas és vallalkozik. Ennek
megfeleléen kivalé és megbizhatd
beszallito, bérgyarto partnerei lehet-
nek a felsorolt iparagak cégeinek.
Hosszabb tavon az sem kizart, hogy
a rendelkezésre és fejlesztés alatt
allé gépparkra, elektormechanikai
szakértelemre alapozva a RIGO Kft.
elébb-utébb egy masik iparagban
is megjelenik sajat fejlesztésd, sajat
gyartasu gépeivel. B
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AKTUALIS

FORRAS: MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

A Magyvar Turisztikai Ugsynokség
javaslatara szakaszosan keriil

bevezetesre az NTAK
adatszolgaltatas

A vendéglato Uzletek és turisztikai
attrakciok kotelezé adatszolgaltata-
sanak szakaszos bevezetését javasolta
a Kormanynak a Magyar Turisztikai
Ugynokség (MTU). A javaslat szerint
2023. julius 1-t6l az évi 100 millié
forint nett6 arbevétel felett teljesit6
vallalkozasok szamara lép életbe a
kotelezettség, az ennél alacsonyabb
arbevétell szolgaltaték adatszol-
galtatasanak kezdete pedig késébbi
idépontra moédosulna, hosszabb felké-
szllési idét biztositva igy szamukra.
Az NTAK regisztracié tovabbra is
minden vendéglatoé lizlet és turiszti-
kai attrakcié szamara kotelez6, ennek
elmulasztasa szankcionalhato.

A Magyar Turisztikai Ugynékség
annak érdekében, hogy elbsegitse
a vendéglato Uzletek és a turisztikai
attrakciok felkészulését a kotelezd
adatszolgaltatasra, mar marciusban
onkéntes adatszolgaltatodi iddszakot
inditott. A tesztidészak tapasztala-
tai és az iparagi szerepldkkel folyta-
tott egyeztetések alapjan az MTU a
Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltato
Kozpontba (NTAK) valé adatszolgal-
tatds szakaszos bevezetését javasolta
a vendéglatoé Uzletek és a turisztikai
attrakciok esetében is - ahogy tette
ezt a szallashelyek kapcsan 2019-ben.

JASZKUN
GAZDASAG

A javaslat szerint 2023. julius 1. napja-
tol az NTAK-ba térténd adatok szol-
galtatasara és tovabbitasara kizardlag
azon vendéglato Uzlet lzemeltetdje
és turisztikai attrakciéo mukodtetdje
koteles sajat vendéglato vagy jegyke-
zeld szoftverén keresztul, amelynek
2022. évi nettd arbevétele szolgalta-
tasi helyenként meghaladta a 100
millié forintot.

Mindez alapjan 2024. januar 1. napja-
tol az NTAK-ba torténé adatok szol-
galtatasat és tovabbitasat azon
vendéglato Uzlet Uzemeltetdje és
turisztikai attrakcié mukodtetdje
koteles megkezdeni, amelynek szol-
galtatasi helyenként 2022. évi nettd
arbevétele elérte a 12 millié forintot,
de nem haladta meg a 100 millié
forintot. A nettd arbevétel szamita-
sakor a vendéglatouzletek esetében
a vendéglatas jellegl kereskedelmi
tevékenységbdl szarmazé bevételt
veszi alapul, mig a turisztikai szolgal-
tatok esetében a turisztikai attrakcio
szolgaltatasaihoz kapcsolddo jegyér-
tékesitésbdl szarmazo tevékenység
lesz a mérvado.

Az MTU javasolta azt is, hogy a 12
millié forint nettd arbevételt el nem
éré vendéglato Uzletek és turisztikai

attrakciok szamara ne legyen kote-
lezé az NTAK adatszolgaltatas.

Fontos, hogy a 2021.november 1-jén
életbe lépett regisztracios kotele-
zettséget a modositasi javaslat nem
érinti, azaz minden nyilvantartasba
vételi dokumentummal rendelkezé
vendéglato Uzletnek és turisztikai
attrakcionak regisztralnia kell az
NTAK-ba. igy a hatariddig minden
hazai étterem, cukraszda, bufé,
kavézo, italtzlet, bar, zenés-tan-
cos szorakozohely, gyorsétterem,
alkalmi vendéglatéhely, mozgd
vendéglatéhely, rendezvény étkez-
tetés, munkahelyi étkeztetés szol-
galtatast nyujté vendéglatd Gzlet
koteles az NTAK-ba regisztralni.
Akar csak minden jeggyel latogat-
haté muzeum, var, kastély, kozfurdé,
természetes furdo, kalandpark, allat-
kert, viddmpark, védett természeti
terllet bemutatdhelye, turisztikai
kozlekedési eszkdz, valamint zenés-
tancos rendezvény is koteles bere-
gisztralni az NTAK-ba.

Az NTAK regisztracios kotelezettség

elmulasztasa szankcionalhatd. Az elsd

negyedév utolsé napjaig a regisztra-
ciét mar tdbb mint 22 000 vendéglato

Uzlet és attrakcio elvégezte. W



AKTUALIS

SZELLEMI TULAJDON NEMZETI HIVATALA

Ujra 2250 eurényi timogatast kaphatnak
az innovativ magyar vallalkozasok

Az Ideas Powered for Business

KKV-alap tamogatasi programja

az unios kis- és kézépvallalkozaso-
kat segiti a szellemitulajdon-jogaik
védelmében. A program célja, hogy
avédjegyek, dizajn oltalmak, szaba-
dalmak vagy névényfajta-oltalmak
megszerzésére akar 75 szazaléknyi

forrast is biztositanak. A KKV-alap

az Eurdpai Unio Szellemi Tulajdoni

Hivatalanak (EUIPO) palyazata,
amely 2023. december 8-ig tart.

Az oltalomszerzés megkonnyitését
tlzte ki célul az Eurépai Bizottsag
KKV-alapja. A palyazat lehetévé
teszi, hogy a vallalkozasok utalvanyt
kérjenek, amelyet kés6bb az oltalom

BCE ECB ELB EZB EKP EKT ESB
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s SME fund

igénylését kévetéen bevalthatnak.
A tamogatast igényl6 vallalkozasok
visszakapjak az eurépai unios vagy
hazai védjegyek és formatervezési
mintak bejelentési dijanak akar 75
szazalékat, mig az EU-n kivuli védje-
gyek és dizajn oltalmak dijanak akar
afelétis igényelhetik. Szabadalmak
esetében az ujdonsagkutatas dija-
nak és a bejelentéssel kapcsolatos
dijaknak a haromegyede visszaigé-
nyelhet6 hazai és eurépai szintenis,
mig a k6zosségi novényfajta-olta-
lomnal 50 szazalékos visszatérités
jarhat az online bejelentési dijbol.

»AZ innovativ hazai kis- és k6zépval-
lalkozasok gazdasagi jelentéségét
nem lehet eléggé hangsu-
lyozni és tamogatasukban
kiemelt szerepe van
azoknak a hazai és
nemzetké6zi palya-
zatoknak, amelyek
anyagi és adminiszt-
rativ segitséget nyujta-
nak szamukra. Fontos
célkittizés, hogy olyan
vallalkozasokkal
erdsitsiik a gazdasagot,
amelyek a nemzetkozi
versenyben is megall-
jak a helytliket. Ehhez
elengedhetetlen, hogy
uj megoldasaik oltal-
mazott technoldégiak-
ként kerlljenek piacra.
A palyazati lehet6ségek
nagyban hozzajarul-
hatnak ahhoz, hogy az
oltalmi bejelentéseik
szama tovabb noéveked-
jen anélkil, hogy ehhez
nagyobb anyagi terhek
tarsulnanak. A hivatal
részérél rendelke-
zésre allunk barmely
vallalkozas szamara,
aki informaciot,
gyakorlati tajékoz-
tatast igényel az
e forrasokhoz valo
hozzaférés terén” -

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA

mutatott ra Labody Péter, a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatalanak jogi,
nemzetko6zi és innovacios ligyekért
felel6s elndkhelyettese.

A visszatéritési program az olta-
lomszerzéshez kapcsolédé dijak
részfinanszirozasara irt ki palyazatot,
amelyre barmely, az Eurépai Unidé
tertiletén bellil jegyzett kis- és kozép-
vallalkozas jelentkezhet. Az érintett
tevékenységtol fliggéen kétféle utal-
vanyra lehet palyazni. Az1500 euréra
sz6l6 utalvany védjegyek és formater-
vezési mintak dijainak részbeni vissza-
téritésére igényelhetd, s a nemazeti,
regionalis és uniods szintl oltalmak
dijanak 75 szazalékat, az EU-n kivuli
kérelmeknek pedig az 50 szazalékat
finanszirozza. A masodik egy 750 euré
értékil tamogatds, amelyet nemzeti
szintli szabadalmakra, illetve a
kapcsol6dé kutatasi szolgaltatasokra
lehet felhasznalni, a dijak 75 szazalé-
kanak visszatéritésével.

Az utalvanyok a tdmogatas megszer-
zésétdl szamitott 4 hdnapig érvé-
nyesek, amely alatt a vallalkozasok
igényelhetik és kifizethetik a szellemi
tulajdonnal kapcsolatos tevékeny-
ségeket, majd kérhetik a megfelel6
visszatéritést az utalvanyok aktivala-
saval. Az aktivalast kévetéen kezdé-
dik a végrehajtasi idészak, amely
alatt a vallalkozas tovabbi tevékeny-
ségeket igényelhet, és egyéb vissza-
téritést kérhet. Ezen id6szak id6tar-
tama az 1. utalvany esetén 6 honap, a
2. utalvany esetén 12 hénap.

A kérelmek benyujtasa kizardlag
online lehetséges a KKV-alap webol-
dalan 2023. december 8-ig. A palya-
zati keretosszeg azonban véges, igy
érdemes minél hamarabb élni a
lehet6séggel.

A palyazék a tamogatas igénybe-
vételéhez segitséget kérhetnek az

SZTNH ugyfélszolgalatatdl is.

Forras: SZTNH.hu
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kulfoldi eloallitas esetén a forgal-
mazoé cégek altal fizetendé hulla-
dék-ujrahasznositasi dijak 6ssze-
hangolt tovabbharitasa a vevékre.
Az aremelések helyett a nemzeti
versenyhatésag a csomagolasok
fenntarthatébba tételét javasolja
a cégek szamara, amely a nemrég
lefolytatott gyorsitott dgazati vizs-
galatai alapjan hozzajarulhat koltsé-
geik csokkentéséhez, igy az élelmi-
szerarak mérséklédéséhez.

Az ipari termelés (igy az élelmiszer-
gyartas) kornyezetterhelésének igaz-
sagos kompenzalasara, unios szaba-
lyozds nyoman nemrég bevezetett
un. kiterjesztett gyartoi felelésségi
dij célja, hogy a terhelés kivaltoi - a
gyartok vagy kulfoldi eléallitas esetén
a forgalmazok - megfizessék a hulla-
dék-koncesszor felé a kdrnyezet-
szennyez6 csomagoldanyagok hulla-
dékkezelésének koltségét. Lényeges
azonban, hogy a dijtételt a jogszaba-
lyok egyértelmuien ,gyartoéi felelbs-
ségi kotelezettségként” hatarozzak
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dzvetve vagy dzvetlendl a fogyasz-
tokra) atharitandoé koéltségelemként.
Amennyiben a dijtételt az érintettek
o6sszehangoltan haritjak at a vevékre,
egyuttmukodésuk versenykorlatozéo
megallapodasnak minésulhet és
sulyos jogi kovetkezményekkel jarhat
- figyelmezteti a piaci szerepldket a
Gazdasagi Versenyhivatal.

Hasonlé jogsértésért birsagolta
meg a GVH 2019-ben a legnagyobb
hazai elemgyartokat, amiért a szek-
torban 2005-ben bevezetett hulla-
dékkezelési dijat egységesen, teljes
egészében és egymassal egyeztetve
haritottak at a vevéikre. A kartel-
lért a hatésag jogerdsen tobb mint
harmincmillié forintnyi birsagot
szabott ki a cégekre.

A versenyjog megsértése helyett a
GVH ismételten felhivja a figyelmet
az élelmiszer-csomagolasok fenn-
tarthatdésagaval kapcsolatos megal-
lapitasaira, amelyeket a tejtermékek,
illetve a tartds élelmiszerek piacain
lefolytatott gyorsitott agazati vizs-

latban a GVH szakért6i egyarant azt
allapitottdk meg, hogy az élelmiszer-
piacokon a fenntarthaté csomagolas
Osztonzése mérsékelni tudna a gyar-
tok koltségeit, igy hozzajarulhatna a
fogyasztdi arak csokkenéséhez is. A
javaslatok ésszhangban vannak az
ujonnan bevezetett dijtétel szaba-
lyozasi koncepcidjaval is, amelyben
az alacsonyabb kérnyezetterhelés,
kdénnyebben ujrahasznosithaté (pl.
papir, Uveg vagy textil) csomagolasok
kilogrammonkénti, kiterjesztett gyar-
toi felelésségi dija is joval alacsonyabb,
mint példaul a mtanyagoké - ezaltal
motivalva a gyartokat a kornyezetba-
rat csomagolasi megoldasokra.

A nemzeti versenyhatdsag a figyel-
meztetésével parhuzamosan jelzi:
a kiterjesztett gyartdi felelésségi dij
kapcsan szorosan figyelemmel koveti
majd a gyartoi magatartasokat, szuk-
ség esetén pedig beavatkozik a piaci
verseny tisztasaga és a fogyasztok
érdekében.

Forras: GVH W
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JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYE]
KERESKEDELMI ES IPARKAMARA

Cégalapitashoz, cégbejegyzés-modositashoz
informaciora van sziiksége?

Most inditja vallalkozasat és szeretné megismerni
kotelezettségeit a hatésagok felé?

Bizonytalan a vallalkozasat érinté jogi kérdésekben?

Megjelent egy uj térvény-, jogszabalyvaltozas
és nem tudja, hogy az On vallalkozasara érvényes-e?

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kereskedelmi és lparkamara szaktanacs-adoi
készséggel allnak az On és vallalkozasa rendelkezésére. Amennyiben vallalkozasa
mukodtetése kdzben bizonytalan egy Ugy kapcsan, irja le kérdését az érintett

szaktanacsadonak, aki legkésébb 5 munkanapon belll levélben kuldi meg
valaszat.

Megujult kamarai honlapunkon, a szaktanacsado nevére kattintva megtekint-
heti szakmai 6néletrajzat és referenciait!

Szaktanacsadoink kdzvetlen elérhetdségeit kérje
munkatarsainktol!

O www.iparkamaraszolnok.hu @ 5000 Szolnok, Verseghy park 8.
. 56 /510-615 = gazdasadfejlesztes@iparkamaraszolnok.hu



AKTUALIS 2023. MAJUS 18. - SZOLNOK

Csaladbarat Szakmai Nap
és Dijatado a Varoshazan

Szolnok Megyei Jogu Varos szerve-
zésében kerult sor 2023. majus18-an
a Csaladbarat Szakmai Nap és Dija-
tadodra, Szolnokon a Varoshaza disz-
termében. Szalay Ferenc polgarmes-
ter az alabbi megnyitd gondolatokkal
kdszontotte a résztvevoket és a dija-
zottakat. ,Csaldd nélkil nem muké-
dik semmi, ahogy ma madr az olyan
haladd szelleml munkahelyek
nélkil sem, melyek méltan érdemlik
ki a csaladbarat dijat. A dijat, melyet
azért alapitottunk, mert Szolnokon
a kézosségek erejében hiszlnk,
ennek pedig a stabil, de rugalmas,
csalad tekintetében is fejlédni képes
munkahelyek az alapjai.”

A Szakmai Napon eléadast tartott
Hornung Agnes csalddokért felelés
allamtitkar, "A csaladok lehetdségei a
21.szazad Magyarorszagan” cimu elba-
dasaval jarult hozza a téma fontossa-
ganak és ertékének noveléséhez.
El6adast tartott még a Kopp Maria
Intézet Népesedésért és Csalado-
kért: Csalad-Egészség-Kozdsség: A
Hungarostudy 2021. felmérés bemu-
tatasaval, Flrész Tlinde elndk és
a Wellbeing Szovetség a 2022. évi
Orszagos Munkahelyi Jollét felmé-
rés bemutatasaval Szérad-Kontér
Andrea a Wellbeing Szdvetség tagja,
aki a Jasz-Nagykun Szolnok Varme-
gyei Kereskedelmi és Iparkamara
vallalati jol-lét, well-being tanacs-
adodja és az Egészségesebb Munka-
helyekért Egyesulet tagja.

A "Csaladbarat Szakmai Napon" a
"Szolnok Csaladbarat Munkahelye"
elismeré cim atadasara kerult sor.
Szalay Ferenc polgarmesterrel Dr.
Kallai Maria orszaggyulési képviseld
asszony, Hornung Agnes allamtitkar
asszony adta at a csaladbarat szak-
mai nap keretében az dnkormanyzat
elismeréseit a Tiszamenti Regionalis
Vizmuvek Zrt., a Jdsz-Nagykun-Szol-
nok Varmegyei Blntetés-Végrehaj-
tasi Intézet, valamint a Szolnok Varosi
Ovodak képviseldinek.

JASZKUN
GAZDASAG

A csaladok joléte nélkll elképzelhe-

tetlen a tarsadalom joléte, hiszen a
nemzet a csalddok ésszességébdl
@ll.” Dr. Hornung Agnes szavait idézve.

A dijatadot kovetden csaladbarat
munkahelyi jégyakorlat workshopra
is sor kerult, ahol arrol beszélgettek
a résztvevok, hogy mitdl csalddbarat
egy munkahely tovabb3, a Csaladba-
rat hely Tanusité Védjegyrél kaphat-
tunk tajékoztatast.

Atalakuléban van a vilag, mi is folya-
matos atalakulasban vagyunk a és a

munkahelyek vildga is. Minden gyor-
san koruléttunk, dllando a valtozas, és

a kérdés tulajdonképpen az mar hogy

hogy birunk ezzel [épést tartani, hogy

vagyunk képesek megorizni a vitali-
tasunkat, amibdl végsé soron teljesit-
meényulnk, munkaképességunk is szar-
mazik. Nincs ez masképp az dllami és

a forprofit szféradban sem, egyforman

hatnak rank ezek a hatasok.

Ha mindezekkel meg szeretnénk
klUzdeni a mindennapokban és
eredményesen fellépni a jelentkezd
nehézségekkel szemben elengedhe-
tetlen, hogy az egyén felé forduljunk

és megnézzuk mitdél lehet egészsé-
gesebb, mitél érezheti magat jobban,
hogy a problémak lektzdésén felul
maradjon erd és energia a valds
munkara is, ndvekedhessen a telje-
sitmény, ez mindannyiunk célja és
feladata.

A csalasbarat munkahely dij egy
nagyszerl kezdeményezés, ami mar
6nmagdban a munka magénélet
fontossagara hivja fel a figyelmet.
Ha képesek vagyunk egyensuly szerl
allapotot Iétrehozni a munka, terhe-
|és, és a maganélet, feltoltddés kdzott
az el6zé didkban bemutatott problé-
mak nagy részét mérsékelniis tudjuk
hiszen a regeneraciodra is adunk lehe-
téséget. A csaladbarat munkahely
pedig egy j6 alapot teremt ahhoz,
hogy aztan tovabbmenve a jol-lét
tobbi terlletén is eredményeket
érhessulink el.

A csalad - munka- egészség egyen-
sulyanak, a munkahelyi jol-lét téma-
janak egyre nagyobb szerepe van, és
tudja kérni tanadcsaddnk tdmogatasat.
https://www.iparkamaraszolnok.hu/
tanacsadas

Vallalati well-being szaktanacsadas W
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pot, melye |-
nek, szliikség ak,
a kérnyezet kov inek és
lehetéségeinek és: harmoni-
dja jellemez”. ,A munkahelyi egész-
ségfejlesztés pedig a munkaadok,
a munkavallalok és a tarsadalom
valamennyi olyan egytittes tevékeny-
ségét jelenti, amely a munkahelyi
egészség és jol-1ét javitasara iranyul.
A cél eléréséhez szlikséges lépések
és eszk6zoék: a munkaszervezet javi-
tasa, a dolgozdi részvétel biztositasa
és a személyi kompetencia fejlesz-
tése.” (ENWHP, 1997).

ANACSADOK: SZORAD-KONTER ANDREA, NAGY ORSOLYA
e R ——

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA .



Well-being kordbbi évekre nyulik
vissza, mar Luxemburgi Deklaracidba
(1997) is bekerllt a munkahelyi egész-
ségfejlesztés, (Work Health Promo-
tion). A well-being a munkaaddk, a
munkavallalok és a tarsadalom vala-
mennyi olyan egyUttes tevékenységét
jelenti,amely a munkahelyi egészség
és jollét javitasara iranyul. A well-be-
ing magaba foglal mindent, ami kihat
a munkatarsak kézérzetére, haté-
konysagara, és elégedettségére.

Miért fontos a munkahelyi
jollét?

Napjainkban a tulhajszolt munkaeré
jelensége figyelheté meg- emelke-
dett munkaidd, ,minden pillanatban
légy elérhetd” -allandé emailes, tele-
fonos elérhetdség, kevés szabadsag.

A munka és a maganélet egyensu-
lyanak felborulasa szinte altalanos
jelenség, valamint ennek kisérdje a
nagyfoku nyomas és stressz. A folya-
matos stresszes munkakornyezet
motivalatlansaghoz, kiégéshez, fizi-
kai betegséghez vezet hosszu tavon.
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A WHO szerint a kiégésnek 3 fé
tlnete ismeretes:

1. az enervaltsag vagy kimerultség
érzete, 2. a munkatdl valé mentalis
eltavolodas, a munkahellyel kapcsola-
tos negativ érzések és cinikus hozza-
allas megerdésodése, 3. a csokkend
hatékonysdg munkavallalok 40%-a
felmondason gondolkodik.

A kiégés kovetkeztében a dontés-
hozatali képesség és a figyelem,
valamint az érzelmek szabalyoza-
sdnak képessége is csokken.

= A Kkiégés csapatszinten torténd
kezelése azért is lehet hatéko-
nyabb, mert jobban kévetheté és
kevésbé stigmatizald, a felelésség
is jobban eloszlik.

m A Kkiégés kezelése stratégiai
szintU legyen: részét képezze a
tréning és a képzés.

A munkahelyi jol-lét fejlesztésével a
cél egy olyan jol-l1éti allapot elérése,
amely magaban foglalja az egyén
fizikai, érzelmi és mentalis egészsé-
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gét, valamint a pozitiv kapcsolatokat.
Az egészség itt rokonfogalom, amely
a testi, szellemi és szocidlis jol-lét
egyensulyat jelenti. Ebbe bele tartozik
az egészséges életmaod, a megfeleld
taplalkozas, a testmozgas, a stressz-
kezelés és az egészséges kapcsolatok
megléte is. Roviden jol-1étrél akkor
beszéllnk, ha jol tudunk muikddni és
jolis érezzik magunkat (functioning
well and feeling well).

A munkahelyi boldogsag
receptje: illetve, hogyan lehe-

tink boldogabbak és produk-
tivabbak a munkahelyiinkén?

A munkahelyi well-being kihat a
munkatarsak kozérzetére, hatékony-
sagara és elégedettségére. A munka-
vallaléi well-being 6sszefligg az
egyén egészségével, boldogsagaval,
elégedettségével, és ilyen forman a
munkahelyi teljesitménnyel és elége-
dettséggel is.

A munkahelyi well-being teruleteit az
alabbi abran foglaltuk ossze.
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Az egészséges, tamogatd munka-
kdérnyezet, a munkahelyi fizikai és
pszicholdgiai biztonsag, a jol-léti
megfontoldsu munkaidé és munka-
kor tervezés, az ergondmikus munka-
kornyezetet, a megfeleld taplalkozast
és testmozgast biztositd lehetdségek,
a jol-1étre, pozitiv emberi kapcsola-
tokra épitett munkakultura tdmo-
gatjak a legnagyobb mértékben az
egyéni és a vallalat jol-1étét.

Miért fontos ilyenfajta tervezettséggel
mukodni? A felnétt ember életének
tébb, mint egyharmadat a munka-
helyén tolti, nem mindegy milyen
megterhelések, behatasok érnek
bennulnket ezalatt az id6 alatt. A
mai munkavallalok produktivitasat,
egészségét szamos kihivas befolya-
solja a munkahelyi rizikétényezék
kapcsan, legyen szé akar a mozgas-
szervi tényezdékrol, az alvashianyral,
vagy épp a munkahelyi stresszrol.

Az embera
munkafolyamatokban

Miért kell tisztaban lenni az emberi
szervezet mukddésével, hogyan
kapcsolédik az ember a munkavég-
zéshez? Mennyire ismerjuk az emberi
mukodést és mennyire vagyunk
képesek emberre szabni a munka-
feltételeket? Ha e szempontrend-
szer figyelembevételével tervezink,
fejlesztink a munkahelyeken mar
eleve szamos kockazatot minimali-
zalni tudunk, és az emberi oldalon a
megterhelésbél adédoé problémakat,
tlneteket is csékkenteni, illetve kiala-
kuldsukat megeldzni tudjuk.

Vegylnk egy nagyon egyszerU példat.
A székkivalasztasnal jelentds 6sszege-
ket koltunk el egy adott iroda beren-
dezésére. De ez nemcsak latvany
elem, hanem funkcionalitasa jelen-
tésen befolydsolja a komfortérze-
tlnket és végs6 soron mozgasszervi
egészséglnket is nap, mint nap.
Alapos felméréssel, az elvart funk-
ciok mind térvényben foglalt, mind az
egyénekhez illeszkedd megoldasok
Osszeirasaval, elemzésével, tesztelés-
sel egybekotve, a fenntarthatésagot
is beszerzési szempontként torténd
figyelembevételével nemcsak, hogy
pénzt sporolhatunk meg, de egészsé-
get ésjol-létet is tamogatd megoldast
hozunk véllalatunkhoz.

Ugyan ezt mondhatjuk el egy gyari
kdérnyezetrédl is. Az EMBER és GEP

kapcsolatat elemezve, az ergondmiai
szempontokat alaposan korbejarva
a dolgozdi leterheltséget jelentés
meértékben csdkkenteni lehet, igy az
izUleti, gerinctdji problémak csok-
kentéséhez is hozzdajarulhat alapos
tervezésink.

Toébb szintli megtérlilés

Mikézben a munkahelyi egészség-
fejlesztési, jol-1éti tervezés, szemlé-
letmaod és végsd soron a programok
a foglalkoztatasbol adodo kocka-
zatokat képesek minimalizalni és a
munkavallalék javat szolgaljak, akdz-
ben a munkaltaté szamara is hasznot
hoznak.

A munkahelyi egészségfejlesztési
programok megérik a befektetést.
Mind az egyén, mind a munkaltaté
szamara hasznot termel!

Azok a munkaltatok, akik munkahelyi
egészségugyi és jol-léti programokat
hajtanak végre, a foglalkozasi kocka-
zatok megelézése mellett csokkent-
hetik az egészséglgyi kiadasokat,
a betegség miatti hianyzasokat és
novelhetik a munka termelékenysé-
gét. A munkavallalok egészségének
javitasa a vallalati imazst is eroésiti,
valamint névelheti a munkavalla-
16k elégedettségét és a tehetségek
bevonzasat és a megtartast.

Erdemes szamolni, KPI-okat is felal-
litani a jol-létbe fektetett energiak,
pénzugyi forrasok mellé, mert akar1-3
éven belul jelentés megtakaritasok-
kal szamolhatunk. A munkaltatd ilyen
iranyu befektetése tehat megtérul. A
well-being nagyrészt odafigyelés és
kultura, nem feltétlen pénz kérdése.
Az otthoni és a munkahelyi jol-1ét ma
mar nem luxus, hanem az emberek
kollektiv érdeke.

Hogyan hat az egészség
megorzése mas teriiletekre?
Vajon profitalhat-e az ipar
is az egészséges életmod
népszerlsitésébol?

Ma mar szdmos munkahelyen well-be-
ing menedzsert neveznek ki, és képzik
belsé kollégaikat ezirdnyba. Szadmos
KKV és nagyvallalat is mikodtet jol-1éti
programokat (fizikai és irodai munka-
korokben iztletvédelmi programok,
egészségugyi szUrések, egészséglgyi
biztositas, gyumaolcsnapok, egészsé-
ges étkezési feltételek biztositasa, fizi-
kai és szellemi munkavallaldk képzése)
amellett, hogy préobalnak a munka-
szervezésben is egyre tobb jol-léti
megoldast eszk6zdlni (pl. ujbelépdk
felkészitd programijai, ergondmiai
megoldasok, iztletvédelmi eszkozok
biztositasa, komfortos egyéni véddesz-
koz és munkaruha biztositasa, egyéni
vezetdi és munkavallaldi jol-1ét tanacs-
adas, vezetdi felkészitések, szakember
tovabbképzések, jol-1éti munkaidd
tervezés és munkafolyamat dizajn,
pihenészobak biztositdsa). Erdemes
mindkét oldalon elindulni, jol-léti
munkacsoportot kialakitani és folya-
matos fejlesztésekkel jarni eldl ezen
a teruleten is! Munkaltatoi markank,
vonzoéerénk, és a munkavallaldi
megtartas mulhat rajta!

m Szorad-Kontér Andrea,
well-being tanacsado,

= Nagy Orsolya,
gazdasagi mediacio és vezetoi
coaching,

= Horvath Katalin,
vallalati well-being tanacsado,
tréner

Weboldalunkon tovabbi informa-
ciokat taladl a szaktanacsadasrodl és
elérhetéségeinkrél: https://www.
iparkamaraszolnok.hu/tanacsadas,
Szaktanacsadas: +36 56 510 621 M
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NEMZETKOZI UZLETI AJANLATOK

CAZDASACREILESZTES ENTERPRISE EUROPE NETWORK (EEN)

-
-

B

Uzleti partnerkeresés
uj szinteken

A megszokott lizleti ajanlatok mellett, melyek soran a vallalkoza-

sok termékeket és szolgaltatasokat cserélnek, ezuttal technolégiai
hirdetéseket is bekeriiltek valogatasunkba. Az Enterprise Europe Net-

work halézata lehetéséget biztosit a regisztralé KKV-k szamara, hogy in-
hovativ fejlesztéseiket értékesitsék, illetve, hogy partnereket kereshessenek uj
kutatasaik elésegitése érdekében.

Hogyan hasznaljuk az Enterprise Europe Network (EEN) Uzleti partnerkeresé fellletét?
Az Eurdpai Bizottsag hivatalos Uzletkdzvetitd, technoldgiai és K+F+I palyazati
partnerkeresé adatbazisa (Partnership Opportunities Database) 63 orszag mintegy
600 Enterprise Europe Network partneriroddjan keresztll érhetd el, igy segitséglkkel a
benne gyjtott és rendszerezett informacidk rengeteg helyre eljutnak. Az adatbazisban
részletes keresésre is lehetdség van, igy konkrét elképzeléseihez megfelel6 partnert
taldlhat. Valogathat nemzetkézi kiallitasok, Uzletember-talalkozok kézott is.

enterprise
europe
network

Uzletfejlesztés karnydjtdsnyira

BRFR20230515023

Egy francia importér és nagykeres-
kedd kulonféle cipé és labbeli be-
szallitokat keres papucsok, hocipdk
és esécsizmak szamara. A vallalat
kulfoldi partnerekkel kivan beszalli-
téi megallapodast kotni.

BRDE20230414002

Lovassporttal foglalkozé német
vallalat keres textilgyartokat sajat
markas funkcionalis ruhazatahoz
(polok, poloingek, steppelt kabatok
és mellények, melegité dzsekik és
kapucnis puldverek). Kiszervezési
vagy beszallitéi megallapodast
kinalnak.

BRRO20230530015

Romania délkeleti részén talalhato
vallalat partnert keres férfiingek
gyartasara. A leendd partner ren-
delkezhet sajat divatmarkaval, de
fontos lenne, hogy a roman vallal-
kozas termékeit is képes legyen
elkésziteni.

JASZKUN
GAZDASAG

BRNL20230605014

Egy holland vallalat kdzepes és
nagymeéretl kozuti teherautokat
gyart szallitmanyozasra és egyeb
specialis célokra. A (viszonylag kis so-
rozatban gyartott), egyedi gyartasu,
dizel-, akkumulator- vagy hidrogé-
nlizemu tehergépkocsik termék-
portfolidjahoz keresnek tapasztalt,
eurdépai mindéségi szabvanyokon
alapuld kabelkotegek gyartojat.

BRR0O20230420002

Tobb mint 25 éves piaci tapasztalattal
rendelkezé romaniai vallalat keres-
kedelmi és lakotertletek padlobur-
kolati megoldasaira specializalédott.
A kinalt termékek kozé tartoznak
szényegek és vinil padléburkolatok.
A romaniai vallalat termékkinalata-
nak és partnerhaldzatanak bdvitése
céljabdl Uj nemzetkdzi Uzleti partne-
reket keres, akik képesek vinil pad-
I6burkolati megoldasokat szallitani
kézepes igénybevétell terlletek
szamara. Az egyuttmukodés beszalli-
téi megallapodasokon alapulhat.

BRPL20230523006

Egy északkelet-lengyelorszagi val-
lalkozas, amely egészséges élelmi-
szerek, kavé, tisztitoszerek és egyéb
gyorsan forgo fogyasztasi cikkek for-
galmazdja és importdre, Uj, eredeti
és egyedi termékeket keres, amelye-
ket bevezethetne a lengyel piacon.
A vallalat érdekelt a forgalmazasi
szolgaltatasok vagy kereskedelmi
képviseleti megallapodas alapjan
torténd egylttmuikodésben.

BRPL20230511011

Lengyelorszagban mikodo fa jaté-
kokat forgalmazo, importald tobb
agazatban mikodd nagykereske-
doé keres gyartokat a vilag minden
tajarol forgalmazasi megallapodas
keretében.

BRSE20230424024

Egy jol bejaratott svéd vallalat uj,
magas szinvonalon dolgozo varro-
cégeket keres hosszu tavu partner-
ségre Magyarorszagrol.



BRES20230426012

Egy spanyol-angol Ugyndkség ke-
reskedelmi kdzvetitdi szolgaltatasait
ajanlja az ipari termékek gyartasa, a
gépgyartas és a gépipari agazatban
mukodo vallalatoknak, amelyek
érdekeltek termékeik spanyol piacon
torténd értékesitésében és a mar
meglévo kapcsolatok tovabb fejlesz-
tésében. Kereskedelmi megallapoda-
son alapuld partnerséget keresnek.

BRR0O20230331013

Egy romaniai kereskedelmi valla-
lat hosszu tavu partnerséget keres
gyartokkal és kereskedelmi tgy-
nokokkel a sutdipari, cukraszati

és horeca termékek, mint példaul
tejtermékek, csemegék, konzervek,
flUszerek, édességek és csokoladé-
diszek teruletén. Olyan partnereket
keresnek, akik érdekeltek a romaniai
exportértékesitésben gyartoi, keres-
kedelmi Ugyndki vagy forgalmazasi
szerzédések réveén.

BRLT20230420003

Litvan ortopédiai labbelik gyartdja
terjeszkedik, ezért olyan partnereket
keres az EU-ban és mas orszagok-
ban, akik rendelkeznek a vallalat or-
topédiai labbeli megrendeléseinek
egy részének gyartasahoz szukséges
kapacitassal. A potencialis partne-
reknek gyartasi vagy alvallalkozoi
szerzédést kinalnak.

BRDK20230321013

Egy Uj dan vallalkozas gyartot
keres Uj ruhazati kollekcidjahoz. A
tervezés és a technikai csomag mar
készen all, és hosszu tavu part-
nert keresnek az dsszes ruhajuk
gyartasdahoz most és a jovében.

Jé munkakapcsolatot remélnek a
partnerrel, és szeretnék, ha meg-
latogathatnak a leendd gyartasi
helyszint, és szUikség esetén a
partner tapasztalataira tdmaszkod-
hatnanak.

BRFR20230608018

Az éghajlatvaltozassal és kockazat-
kezeléssel kapcsolatos innovativ
megoldasok tervezésére és gyarta-
sara szakosodott francia mérndki
vallalat ipari partnert keres egy
vizalléd mUszaki textilbdl készult,
szabadalmaztatott termék ipari
meéretl gyartasahoz. Gyartdi vagy
alvallalkozéi megallapodas megko-
tése lehetséges.

BRGB20230322025

Egy brit székhelyu vallalat, amely
sajat markaju szépségapolasi tas-
kak tervezésével, nagy- és kiskeres-
kedelmével foglalkozik, termék-
csaladjanak gyartasahoz eurdpai
partnereket keres. A vallalat nyitott
a prototipusok kifejlesztését tdmo-
gato tervezési folyamatot tdmoga-
t6 gyartok meghallgatasara.

A fenti Uzleti ajanlatok az Enterprise Europe Net-
work POD (Partnership Opportunities Database)
adatbazisabol szarmaznak. A hivatalos nyelv az
angol - kérjuk, ezt vegye figyelembe, amikor sajat

Uzleti ajanlatot vagy igényt kivan megjelentetni.
Munkatarsaink tdmogatast nyujtanak ebben.

Mi pontosan a nemzetkozi

partnerkeres6 adatbazis (POD)?

Mire j6 az adatbazis?

(> JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
K KERESKEDELMI ES IPARKAMARA

BRFI20230425019

Egy finn kkv 6koldgiailag fenntart-
haté napszemuveg/szemuvegtok
gyartojat keresi. A tokoknak kemény-
nek kell lennitik, puha tokok vagy
tasakok nem elfogadhatok. A finn
vallalkozas hosszu tavu beszallitoi
megallapodast szeretne kotni.

BRPT20230524011

Egy portugal vallalat vilagszerte
egyedi, teljes korl megoldasokat
dolgoz ki Ugyfelei szamara az acél,
rozsdamentes acél, titan, kompozit,
réz és aluminium fellletkezelésére
a repuléstechnikai dgazat szama-
ra. Ez a vallalat partnereket keres,
hogy mas orszagokban is képviselve
legyenek eljarasai.

BRSE20230405009

Egy svéd start-up cég sajat tervezésu
aszfaltcipéjének piacra dobasara to-
rekszik. Ezért a vallalat olyan gyartot
keres, aki képes a kért termékeket a
cég tervei, méretei és funkcioi szerint
legyartani.

BRSK20221108024

Egy szlovak ipari pékség, amely édes
és sos toltelékkel készult fagyasztott
sUtemények gyartasara osszpontosit,
élelmiszer-alapanyagok (fagyasztott
gyUumolcsok és zoldségek, olaj, pizza-
tészta, paradicsompaszta, toltelékek)
uniods beszallitoit keresi.

Részletekért kérjlik, keresse kollégankat!

HARTMANN VIKTOR

gazdasafejlesztési vezetd
EEN tanacsado, iparjogvédelmi tanacsado

Hogyan késziil a partnerkeresésre
alkalmas ajanlati/keresési profil?

Hogyan mukodik a rendszer?
Miben segithet a halézat?

@ +36 20 246 8103
@ 56 /510629
© s6 /510628

® viktor hartmann@iparkamaraszolnok.hu
® www.iparkamaraszolnok.hu
0 5000 Szolnok, Verseghy park 8.
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== A ) SZEPSEG FORRAS ELITE SZALON

- Forrasa szépségnek és

ges életmadd és a
megelézés kiemelt
szerepet kapott az
életében és kuldetésé-
nek érzi, hogy masokat is
segitsen ebben. Olyany-
nyira, hogy mindezt oktatja
is: diakoknak, kluboknak és szer-
vezeteknek tart rendszeresen
eléadasokat a témaban.

Nem véletlen, hogy a Szépség Forras
Elite Szalon kuldetése,hogy

7 segitsék a bér szépsé-
RAS gének és egészsé-
' gének megdrzését,

| regeneralasat. Inno-

vativ gépparkjukkal pedig a

mozgast, az izommukddést
és a rehabilitaciot tdmogatjak.
Mindezt természetes uton, idéha-
tékonyan, kuls6leg kezelések-
kel, gépekkel, belsdleg pedig
a Webshopon talalhato
mindéségi és vegan tapla-
|ékkiegészitdkkel segitik.

ekt e

Szolnok, Szanté krt.16/B

Tel: +36707842739
facebook.com/szepsegszalonszolnok
www.szepseg-forras.hu

Szolnok szivében egy tédbb mint 70
m?2-es modern szalonban varja tart
karokkal a vendégeket Pekarné Dorkd
Maria és csapata, a Szépség Forras
Elite Szalonban.A szalon 100%-ban
csaladi vallalkozas, Marcsi, a lanya
Barbi és a férje Gyuri menedzsel
mindent. Gyuri a vallalkozasért felel,
Barbi, aki egészségligybdl jon, a
gépek szakértdje.

Marcsi 18 éve dolgozik kozmetikusként
és testkezel6 masszérként, ma mar
Mesterkozmetikus, de tébb mint 20
éves egészségligyi multtal is rendel-
kezik. Ott elsé kézbdél megtapasztalta,
milyen koévetkezményekkel jar az
elhanyagolt, vagy rosszul kezelt boér.
Emiatt az egészséges bor, az egészse-
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egészségnek

Egyébként a név magais ebbdl a hitval-
|asbdl ered: a céljuk, hogy a szalon szol-
galtatasai az igazi egészségbdl fakadod
szépség forrasai lehessenek.

Miben egyedi a Szépség
Forras Elite Szalon?

Minden kezelésnél és ugyfélnél
a holisztikus szemléletet kéve-
tik, vagyis minden problémat a
test teljes szintjén prébalnak meg
megoldani. igy nemcsak fellleti
kezelést adnak, de a probléma okara
is hatnak. Ha pedig szaksegitség
szUkséges eligazitanak a megbiz-
hatoé egészségligyi szakemberhez.

Egy nagyon egyszer( példaval élve,
sok bér tinet hormonalis eredetu.
Marcsi és csapata amellett, hogy
kezeli a gyulladt bért és segit rege-
nerdlni a hegeket, abban is segiteni
tud, hogy milyen orvosi szakteruletre
érdemes elmenni, hogy a a tiinet oka
is megszlnjon.




Sét kifejezetten figyelnek is arra, hogy
minden vendéget személyre szabot-
tan, az egészségugyi allapotanak
megfelelden, teljesen szakszerlen
kezeljenek. Az egészségligyben toltott
évek masik hozadéka, hogy a szalon-
ban a higiénidra kiemelten figyel-
nek. Marcsi Mesterkozmetikusként
rdadasul a jové kozmetikusait is képzi,
hasonléan holisztikus, természetes és
megel6zésfokuszu szemléletben.

Természetesség kiemelt fontossagu,
a kezelések non-invazivak és minden
hasznalt termék professzionalis vilag-
marka. A kénnyen megkodzelitheto,
belvarosi szalon és az ingyenes parko-
las pedig csak hab a tortan.

Kinek és miben segit
a Szépség Forras Elite
Szalon?

A szalonban szinte minden korosztaly-
nak és élethelyzetben tudnak segiteni.
Legyen sz6 tinédzserkori pattanasok-
rél, sportolashoz kapcsolédd izom
regeneraciordl, tulsulyrdl, szulés utani
bér regeneracioérdl vagy idéskori
mozgas rehabilitaciordl, a szalonban
profi segitséget és kezeléseket talal-
nak. A szalonba jarnak bérproblé-
maval kiizdé fiatalok bdrkezelésre.
Sportoldk is gyakran megfordulnak
masszazsra, hogy a befeszult izma-
ikat kilazitsak. Kezelnek még szulés
és fogyas utdn meglazult bérfellletet,
szdaraz és rosacedra hajlamos bért és
természetes kezelésekkel igyekeznek
lassitani a béréregedést.

Egyik UgyfelUk egy hdlgy, akia magas
tulsulya és egy térdmutét miatt nehe-
zen tudott sportolni. Az InfraSlimX
géppel sikerult viszont meginditani a
fogyast, mindezt az izlleteit kimélve,
ugy hogy kézben a térde is szépen
regenerdlodott. A legiddsebb vendé-
guk 79 éves, aki Insfra SlimX kerék-
parra és masszazsra jar a szalonba,
aminek készénhetéen mar kevésbé
faj a térde, javult az anyagcseréje,
megszUlnt a puffadasa és tobbet jar
kozosségbe. A regeneralddas és egész-
ségmegoérzés mellett a szalonban a
relaxacio is kiemelt fokusz, hiszen az
énid6é mindenkinek alanyi joga.

A szolgaltatasok és
termékek

Eppen ezért a 8sszes szolgaltatasban
és termékben a hangsuly a holisztikus
szemléleten, a megel6zésen, a miné-
ségen és az eredményességen van.

Csak olyan gépet alkalmaznak, ami
kiméletesen de mégis hatékonyan
segit. A szalonban szdmos csuicstech-
noldégias gépet hasznalnak, kdéztlik az
Infra SlimX, EMS SLIMX gépeket és
Szolnokon egyedulalléan jelenleg
csak itt taldlhaté HIEMT Intimpad.

A gépek alkalmazasi terulete szin-
tén sokszinu. A SlimX gépek a fogyas
tdmogatdasatol kezdve, a bérfeszesi-
tésen at egészen az izmok és izUletek
rehabilitacidjaig bamulatos ered-
meénnyel hasznalhatéak. Az Intimpad-
dal pedig az inkontinencia kezelheto,
medencefenék és zardizmok erésod-
nek és a szUlés utani regeneracio is
gyorsithaté. Raadasul a gépek szer-
vezet teljes szintjén hatnak, nemcsak
zsirégetésben és izomndvelésben, de
példaul a nyirokkeringés javitasaban is
segitenek. A testkezelések kdzott van
radiofrekvencias feszesitd, cavitacios
zsirbonto, testtekercselés, stria keze-
Iés, cellulit kezelés valamint tartds és
végleges szdrtelenités is.

A masszazs kinalat is széleskord: van
regenerald svéd masszazs, relaxalo
aromaterapia masszazs, kényeztetd
bértaplalé masszazs, talpmasszazs
és alakformalé masszazs.

—
.—-————-_—-

i

-

Kulénlegesség a POLARISOL, Pola-
rizalt fényterapia, aminek jotékony
hatasait a sebgyodgyitasban, sportgyo-
gyaszatban és a bérgydgyaszatban is
széleskorlden hasznaljak.

A kozmetikdban pedig Marcsi 20 éves
kozmetikai tapasztalatat bevetve
végez hagyomanyos- és innovativ
professzionalis kozmetikai kezelése-
ket. Csak néhany példa a kinalatbol:
raddiofrekvenvias arcfeszesités, mezo-
terapia, arcfiatalitd lifting kezelések és
még sok mas. Mindezt elérheté aron,
hogy minél tébb ember megtehesse,
hogy befektet az egészségébe. M

A VALLALKOZOK ES VALLALKO

Webshop: shop.szepseg-forras.hu

Juliusban indulé programok:

1. Nyar esték a Forrasban Works-
hop programsorozat -- Mivel az
informaciok forrasai is szeretnénk
lenni. Tobb neves szakember, rész-
vételével.

2.Vakacio hetek a Forrasban --
Eletmddvaltas - csticsforma |étre-
hozasa 1 hét alatt. Minden nap egy
kezelés.

3.Summer Beauty Night
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BRUTTO HAZAI OSSZTERMEK

Magyarorszag brutté hazai terméke 2023 |. negyedévé-
ben a nyers adatok szerint 0,9%-kal, a szezonalisan és
naptarhatassal kiigazitott és kiegyensulyozott adatok
szerint 1,1%-kal csékkent az el6zé év azonos id6északa-
hoz viszonyitva. Az el6z6 negyedévhez képest - a sze-
zonalisan és naptarhatassal kiigazitott és kiegyensulyo-
zott adatok szerint - a gazdasag teljesitménye 0,2%-kal
csokkent.

A gazdasag teljesitménye a nyers adatok szerint 0,9, a
szezonalisan és naptarhatdssal kiigazitott és kiegyen-
sulyozott adatok szerint 1,1%-kal elmaradt az el6zé év
azonos negyedévitdl.

A gazdasagi teljesitmény csékkenéséhez legnagyobb
meértékben az ipar jarult hozza. A visszaesést mérsékel-
te a mezdgazdasag és a szolgaltatasok jo teljesitménye.
A szolgaltatasok novekedéséhez foként az egészség-
Ugy jarult hozza, megkodzelitve a koronavirus-jarvany
elétti szintet.

EXPORT - IMPORT

2023. marciusban az export eurdban szamitott értéke
16, az importé 2,1%-kal nagyobb volt az el6z6 év azonos
idészakindl. A termék-kulkereskedelmi egyenleg 17
millidrd eurdval javult. Az el6z6 hénaphoz viszonyitva
a kulkereskedelmi termékforgalom szintje az exportol-
dalon 11, az importoldalon 8,5%-kal nétt.

2023. marciusban:

A kivitel értéke 14,1 milliard eurdt (5413 milliard forintot), a
behozatalé 13,2 milliard eurdt (5061 milliard forintot) tett ki.

A termék-kulkereskedelmi tdbblet 899 millid eurd (352
milliard forint) volt.

A kivitel 78, a behozatal 69%-at az EU tagallamaival
(EU27_2020) bonyolitottuk le.

2023. marciusban az egy évvel kordbbihoz képest az

export eurdéban szamitott értéke 16, az importé 2,1%-
kal nétt.

AHT EGYENLEG

2022-ben a kormanyzati szektor hianya Magyarorsza-
gon a nemzeti szamlak elézetes adatai alapjan 4159
milliard forint volt, a GDP 6,2%-a. A nemzeti szamlak
eurdpai rendszerének (ESA 2010) moddszertani eldira-
sai alapjan Osszedllitott adatok szerint a kormanyzati
szektor bevétele 27 715 milliard, kiadasa 31 874 milliard
forint volt. 2021-hez képest a bevételek 21,8, a kiadasok
19,3%-kal névekedtek.

A kormanyzati szektor adéssdga - a Magyar Nemzeti
Bank adatai alapjan - 2022 végén 48 837 milliard forint
volt, a GDP 73,3%-a.

IPARI TELJESITMENY

2023 marciusaban az ipari termelés volumene 4,1%-kal
elmaradt az egy évvel korabbitél. Munkanaphatastol
megtisztitva a termelés 4,0%-kal mérséklédott. A fel-
dolgozdipari alagak tobbségében csékkenést mértunk,
ugyanakkor a legnagyobb sulyu jarmulgyartasban és
a villamos berendezés gyartasdban jelentésen nétt a
termelés volumene. A szezonalisan és munkanappal
kiigazitott adatok alapjan az ipari kibocsatas a 2023.
februarinal 0,2%-kal nagyobb volt.

2023. januar-marciusban az eléz6 év azonos id6északa-
hoz képest:

Az ipari termelés 3,1%-kal csokkent. Az 6sszes értékesi-
tés 58%-at ado kulpiaci eladasok volumene 0,5, a 42%-
ot képvisel6 hazai értékesitésé 15,2%-kal visszaesett.

A feldolgozdipar 13 aldga koézll 8-ban csokkent a ter-
melés, a legnagyobb mértékben, 32%-kal a kokszgyar-
tas, kéolaj-feldolgozasban. A tébbi 5-ben 0,1 és 31% ko-
z6tti mértékben nétt a volumen, leginkabb a villamos
berendezés gyartasaban, mig a legnagyobb alag, a jar-
mugyartas kibocsatdsa 16,7%-kal bévult.

2023. marciusban a kiskereskedelem forgalmanak vo-
lumene - jelentds bazishatas mellett - a nyers adat sze-
rint 12,6, naptarhatastdl megtisztitva 13,1%-kal csokkent
az el6zd év azonos iddszakihoz képest. Az élelmiszer- és
élelmiszer jellegll vegyes Uzletekben 10,3, a nem élel-
miszer-kiskereskedelemben 9,6, az Uzemanyag-kis-
kereskedelemben 29,3%-kal kisebb lett az értékesités
naptarhatastdl megtisztitott volumene. A szezonalis és
naptdrhatassal kiigazitott adatok szerint a kiskereskedel-
mi forgalom volumene 0,8%-kal nétt az el6zé6 hdonaphoz
képest. 2023. januar-marciusban a forgalom volume-
ne - szintén naptarhatastdl megtisztitott adatok szerint
-9,5%-kal kisebb volt az el6zd év azonos idészakinal.

2023. januar-marciusban az el6zd év azonos iddszaka-
hoz képest, naptarhatastol megtisztitva:

A kiskereskedelem forgalmanak volumene 9,5%-kal
csokkent.

Az élelmiszer- és élelmiszer jellegl vegyes kiskereskede-
lemben 8,1, a nem élelmiszerkiskereskedelemben 7,2, az
Uzemanyag-kiskereskedelemben 19,1%-kal kisebb lett
az értékesités volumene.

2023. marciusban a fogyasztoi arak atlagosan 25,2%-
kal haladtak meg az egy évvel korabbit. Az elmult egy
évben a haztartasi energia és az élelmiszerek ara emel-
kedett a leginkabb.

A fogyasztoi arak egy honap alatt atlagosan 0,8%-kal néttek.

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA



12 hénap alatt, 2022. marciushoz viszonyitva: Fogyasz-
toéiar-index fécsoportonként, 2023. marcius

Az élelmiszerek ara 42,6%-kal emelkedett, ezen belll
a leginkabb a tojasé (74,0%), a tejtermékekeé (72,8%), a
vaj és vajkrémé (68,0%), a kenyéré (67,0%), az édesipa-
ri lisztesarué (66,2%), a sajté (60,6%), a szaraztésztaée
(53,9%), a tejé (50,4%) és a péksuteményeké (48,0%). A
termékcsoporton belll a liszt (9,7%) és az étolaj (3,9%)
ara nétt a legkisebb mértékben. A haztartasi energia
431%kal dragult, ezen belll a vezetékes gaz 62,8, a
tlzifa 55,9, a palackos gaz 51,6, az elektromos energia
27,6%-kal. A tartos fogyasztasi cikkekért 11,2, ezen belul
az uj személygépkocsikért 20,7, a flitd- és fézéberende-
zésekért 19,6, a konyha- és egyéb butorokért 18,9, a szo-
babutorokért 16,7%-kal kellett tébbet fizetni. A szeszes
italok, dohanyaruk atlagosan 19,7, ezen belul a szeszes
italok 27,4%-kal dragultak. Az allateledelek ara 62,3, a
mMoso- és tisztitoszerekeé 35,8, a testapolasi cikkeké 28,1,
a lakasjavito és -karbantartd cikkeké 26,9%-kal nétt. A
jarmuuzemanyagok 26,9%-kal dragultak. A szolgalta-
tasok dija13,0%-kal emelkedett, ezen belll a taxi 35,7, a
sport- és muzeumi belépdk 277, az autdpalya-haszna-
lat, gépkocsikolcsonzés, parkolas 26,4, a belfoldi tdulés,
illetve a jarmuUjavitas és -karbantartas egyarant 24,4, a
lakdsjavitas és -karbantartas 20,6%-kal kerult tobbe.

2023 marciusaban a 15-74 éves foglalkoztatottak atla-
gos létszama 4 millié 707 ezer 6 volt, 19 ezerrel tébb,
mint egy éve.

2023. januar-marcius az egy évvel korabbihoz képest:

A 2023. janudr-marciusi idészakban a foglalkoztatot-
tak létszama 21 ezer fével tébb, 4 millié 696 ezer f6
volt. Mig a hazai elsédleges munkaerépiacon dolgo-
zOok szama 18 ezerrel, a kulféoldén dolgozoké pedig 14
ezerrel nétt, addig a kozfoglalkoztatottaké 10 ezerrel
csokkent.

A 15-64 évesek kozUl 4 millié 579 ezren mindsultek
foglalkoztatottnak, a korcsoportra jellemzé foglalkoz-
tatasi rata 74,3% volt. A férfiaknal a foglalkoztatottak
létszama lényegében nem valtozott, 2 millié 424 ezer
fot tett ki, foglalkoztatasi ratajuk 78,7% volt. A ndk ese-
tében a foglalkoztatottak Iétszdma 2 millié 155 ezer f6
volt, a foglalkoztatasi rata 0,6 szazalékponttal, 70,0%-
ra emelkedett.

A fiatalok (15-24 éves) korcsoportjaban a foglalkozta-
tottak szama 276 ezer f6 volt, foglalkoztatasi ratajuk
0,6 szazalékponttal, 28,0%-ra nétt. Az un. legjobb
munkavallalasi koru (25-54 éves) népesség korében
a foglalkoztatasi rata 0,3 szazalékponttal, 87,5%-ra
csokkent, mig az idésebb (55- 64 éves) korosztalyban
2,9 szazalékponttal, 67,5%-ra emelkedett.

A 15-64 évesek korében a foglalkoztatas szintje a féva-
rosban volt a legmagasabb (79,3%), mig a legalacso-
nyabb érték (69,5%) Eszak-Magyarorszagot jellemez-
te. A legjelentésebb novekedés a foglalkoztatasi rata
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értékében Eszak-Alféldon (2,0 szazalékpont) volt, mig
Dél-Alfoldoén 0,8 szazalékpontos csokkenés mutatko-
zott az el6zd év janudr-marciusahoz képest.

2023 marciusaban a teljes munkaidében alkalmazas-
ban allék bruttd atlagkeresete 577 900, a kedvezmé-
nyek figyelembevételével szamolt nettd atlagkereset
398 000 forint volt. A brutté atlagkereset 16,6, a nettd
atlagkereset 16,5%-kal magasabb volt, mint egy évvel
korabban.

2023. januar-marcius: a teljes munkaidében alkalma-
zasban allok bruttd atlagkeresete 545 700 forint volt. A
nettd atlagkereset kedvezmeények nélkul 362 900, a ked-
vezmeényeket is figyelembe véve 376 100 forintot ért el.

A bruttd és a kedvezmények nélkul szamitott nettd
atlagkereset egyarant 10,8, a kedvezmények figyelem-
bevételével szamitott nettd kereset 10,9%-kal nétt az
el6z6 év azonos idészakahoz képest. Az atlagkereset
valtozasat befolyasolta a 2022 februarjaban a honveé-
delmi és a rendvédelmi hivatasos dllomanynak kifize-
tett hathavi illetménynek megfeleld szolgalati juttatas,
az un. fegyverpénz. Ennek hatasat kiszlrve a bruttd at-
lagkereset novekedése 5,3 szazalékponttal, a kedvez-
mények figyelembevételével szamolt netté atlagkere-
set novekedése 5,7 szazalékponttal lenne magasabb.

A teljes munkaidében alkalmazasban allok bruttd at-
lagkeresete a legalabb o6t fét foglalkoztatd vallalkoza-
soknal, a koltségvetési intézményeknél és a foglalkoz-
tatas szempontjabdl jelentdés nonprofit szervezeteknél
562 700 forint volt.

A netto atlagkereset kedvezmények nélkul 374 200, a ked-
vezmeényeket is figyelembe véve 387 400 forintot ért el.

A bruttd és a kedvezmények nélkul szamitott netto
atlagkereset egyarant 10,7, a kedvezmények figyelem-
bevételével szamitott nettd kereset 10,8%-kal nétt az
el6zé év azonos idészakahoz képest. Az atlagkereset
valtozasat befolyasolta a 2022 februarjaban a honvé-
delmi és a rendvédelmi hivatasos allomanynak kifize-
tett hathavi illetménynek megfelel6 szolgalati juttatas,
az un. fegyverpénz. Ennek hatdsat kiszlirve a bruttd
atlagkereset ndvekedése 5,7 szazalékponttal, a kedvez-
mények figyelembevételével szamolt nettd atlagkere-
set ndévekedése 6,1 szazalékponttal lenne magasabb.

A beruhazasok volumene 2023 |. negyedévében az
el6z6 év azonos idészakahoz viszonyitva 2,8%-kal csék-
kent, az el6z6 negyedévhez képest - szezonalisan kiiga-
zitva - 1,0%-kal nétt. A beruhazasok volumenét jellem-
z6en a vallalkozasok csokkend aktivitasa alakitotta. A
targyiddszaki visszaesést a jelentds sulyu feldolgozoé-
ipar, az ingatlanberuhazasok, valamint a mezégazda-
sag fejlesztéseinek bdvilése mérsékelte a leginkabb.



2023 |. negyedévében szezonalisan kiigazitva:

A nemzetgazdasagi beruhazasok szezonalisan kiigazi-
tott volumene az el6z6 negyedévihez képest 1,0%-kal
nétt. Ezen belll az épitési beruhazasok szezonalisan ki-
igazitott volumene 1,6%-kal zsugorodott, mig a gép- és
berendezésberuhazasoké 5,9%-kal bévult.

2023 |. negyedévében az el6z6 év azonos idészakahoz
képest:

A beruhazasi tevékenység volumene 2,8%-kal mérsék-
16doétt. Ezen belll a teljesitményérték csaknem hattize-
dét képviseld épitési beruhdzasoké 8,5%-kal csdkkent,
ugyanakkor a tobb mint négytizedét kitevd gép- és be-
rendezésberuhazasoké 5,3%-kal emelkedett. Ez utéb-
bi elsésorban az import gépek és jarmuivek csaknem
10%-0s volumenndvekedésének tulajdonithato.

A beruhdzasi teljesitmény 51%-at megvaldsitd, lega-
labb 50 fét foglalkoztatd vallalkozasok koérében a fej-
lesztések volumene 7,9%-kal csdkkent, ugyanakkor a
beruhazasok 11%-at realizald koltségvetési szerveknél
a fejlesztések 2,3%-kal haladtak meg a bazisiddszaki
szintetl. Az egyéb (50 f6 alatti vallalkozasok, egyéni
vallalkozasok, nonprofit vallalatok, valamint a haztarta-
sok) kategoéridba tartozok beruhazasi volumene 3,4%-
kal bévult.

A beruhazasok altalanos csokkenése ellenére hét nem-
zetgazdasagi agban emelkedett a teljesitményérték.
A nemzetgazdasagi beruhazasok tdbb mint harom
tizedét jelentd, a legnagyobb sulyt képviselé feldol-
gozoipar fejlesztései a targynegyedévben az eldzd
negyedévek két szamjegyl boévulésénél mérsékelteb-
ben noéttek (+7,3%). 2023 elsé negyedévében a maso-
dik legnagyobb sulyt képviselé jarmulgyartas élén-
kUlése jatszotta a kodzponti szerepet a névekedésben,
ugyanakkor a legnagyobb részaranyu villamosberen-
dezés-gyartasban a beruhazasok volumene némileg
elmaradt a tavalyitdl, féként a hosszabb ideje folya-
matban |évé nagyszabasu projektek fokozatos kifutasa
miatt. BévUlés jellemezte tovabba az elektronikai ipar,
a gyogyszergyartas, valamint az egyéb feldolgozdipar
alagak fejlesztéseit is.

A masodik legnagyobb beruhazénak szamito, a nem-
zetgazdasag fejlesztéseinek 23%-at megvaldsitd ingat-
lantgyletek beruhazasi teljesitménye 1,8%-kal haladta
meg az eldzé év azonos iddszakit. A volumenvaltozast
két ellentétes iranyu folyamat hatarozta meg: a bazisi-
doészakot jellemzd élénk kulturdlis és irodahaz-épitési
projektek lezarulasat a targyiddészaki ingatlanfelujita-
sok (foként energetikai korszeruUsitések) nagyfoku no-
vekedése ellensulyozta.

A szallitas, raktarozas beruhazasi volumenében foly-
tatodott a 2022. Il. negyedévétdl jellemzé csdkkenés
(-2,3%), a kedvezétlen teljesitmény mogott elsésor-
ban az allami infrastrukturalis fejlesztések mérséklo-
dése allt.

A kereskedelem nemzetgazdasagi agban regisztralt
4,7%-0s volumencsdkkenés oka tobbek kozott az elé6zé
év azonos idészakat élénkitd, foként a nagykereskede-

lemben tevékenykedd vallalkozasok beruhazasi tevé-
kenységének targyiddszaki mérséklédése.

A mezbégazdasag beruhazasi teljesitménye az el6z6 két
negyedév egy szamjegyl csokkenése utan 7,0%-kal
nétt, amiben szerepet jatszott az is, hogy a gazdalko-
dok egyarant novelték az import- és a belfoldi gép és
jarmuvel kapcsolatos fejlesztési raforditasaikat.

A kdzigazgatds nemzetgazdasagi ag fejlesztései mint-
egy 34%-kal csokkentek, ehhez a kézponti kdzigazga-
tasi szervek és a helyi 6nkormanyzatok mérséklédoé fej-
lesztései egyarant hozzajarultak. A nemzetgazdasagi
beruhazasok 2023. |. negyedévi, 2,8%-0s volumencsok-
kenését a feldolgozdipar, az ingatlantigyletek, valamint
a mezbégazdasag (rendre 2,1, 0,4, 0,3 szazalékponttal)
részben ellensulyozta. Ugyanakkor a szallitas, raktaro-
zas, a kereskedelem, valamint a kozigazgatas teljesit-
meénycsokkenése (-0,2, -0,3, illetve -1,4 szazalékponttal)
egyarant hozzajarult az alacsonyabb volumenhez.

Magyarorszag bruttd hazai terméke 2023 |. negyedévé-
ben a nyers adatok szerint 0,9 szazalékkal, a szezona-
lisan és naptarhatassal kiigazitott és kiegyensulyozott
adatok szerint 1,1 szazalékkal csékkent az el6z6 év azo-
nos idészakahoz viszonyitva. Az el6z6 negyedévhez
képest - a szezonalisan és naptarhatassal kiigazitott és
kiegyensulyozott adatok szerint - a gazdasag teljesit-
ménye 0,2 szazalékkal csokkent.

A gazdasag teljesitménye a nyers adatok szerint 0,9, a
szezonalisan és naptarhatassal kiigazitott és kiegyen-
sulyozott adatok szerint 1,1 szadzalékkal elmaradt az el6-
z6 év azonos negyedévitél. A gazdasagi teljesitmény
csokkenéséhez legnagyobb mértékben az ipar jarult
hozza. A visszaesést mérsékelte a mezégazdasag és a
szolgaltatasok jo teljesitménye. A szolgaltatasok nove-
kedéséhez foként az egészséguligy jarult hozza, megko-
zelitve a koronavirus-jarvany elétti szintet.

Februarban mar kiderult, hogy két egymast kdvetd ne-
gyedévben csékkent a magyar GDP, igy mar akkor elér-
tuk a technikai recessziot. Akkor a nyers adatok szerint
0,4 szazalékkal, mig a szezonadlisan és naptarhatassal
kiigazitott és kiegyensulyozott adatok szerint 0,9 sza-
zalékkal n6tt Magyarorszag bruttd hazai terméke 2022
IV. negyedévében az el6zé év azonos id6szakdahoz vi-
szonyitva.

A magyar gazdasag a magasabb energiaarak és a mo-
netaris megszoritas elhuzédo hatasa kovetkeztében
2022 masodik felében recesszidba kerult. A beruhaza-
sok visszaestek, mikdzben a fogyasztas csokkent és az
export névekedése is lassult. A real-GDP 2022 negyedik
negyedévére az el6z6 negyedévhez képest 0,4%-kal
csokkent, és a havi mutatok 2023 els6 negyedévére to-
vabbi csokkenést valdszinlsitenek. A GDP éves ndveke-
dése az elérejelzés szerint a 2022-es 4,6%-rél 2023-ban
0,5%-ra esik vissza, majd 2024-ben az energiahordo-
z6k alacsonyabb aranak és a varhatd dezinflacidonak
készdnhetben 2,8%-ra emelkedik. B

A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK MAGAZINIA E
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Nemsokara elérheto lesz a
~Vallalkozo Start 11. Program,
az indulo vallalkozasokert”
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Az 6nfoglalkoztatas eldésegitése, a
munkanélkuliség tovabbi csok-
kentése érdekében orszagos lefe-
dettséggel, Uj, vallalkozéva valast
tadmogatd program indul juniustol
tébb mint hatmilliard forint hazai
forrasbol.

A Vallalkozé Start Il. Program -
hasonldéan a kordbbi konstrukciok-
hoz - vissza nem téritendé tamo-
gatast nyujt induld egyéni, illetve
mikrovallalkozasnak minésulé tarsas

A tamogatasi elemek felhaszndlhatéak:

a tam
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vallalkozasok kezdeti koltségeinek
fedezése, komplex szolgaltatassal
torténd tdmogatasa, versenyképes-
séguk novelése érdekében.

AVillalkozo Start Il. Programba azon
magyar allampolgarok jelentkezhet-
nek, akik piacképes Uzleti otlettel
rendelkeznek, Magyarorszag terule-
tén ujvallalkozas inditasaval dnfoglal-
koztatéva kivannak valni,a mikodés
elsé évében tdmogatasra van szuk-
séguk és vallaljak, hogy fenntarthaté
vallalkozast hoznak létre. A belépési
feltételeket teljesiték 90 oras vallal-
kozdi képzésben és egyénenként 6
6ras konzultaciéban, tanacsadas-
ban részesllnek, majd részletesen
kidolgozott Uzleti tervik elfogadasat
kévetden alapithatjadk meg vallalko-
zasukat, melynek kezdeti kdltségeire
legfeljebb 4,5 millié forint vissza nem
téritendd tdmogatasra adhatnak be
tamogatasi kérelmet.

A tdmogatast bérjellegl kiadasaik
fedezésére, illetve a vallalkozas
versenyképességének nodvelését
szolgald beszerzésekre, szolgaltata-
sok igénybevételére hasznalhatjak
fel az induld vallalkozasok. A tamo-
gatott vallalkozok emellett vallaljak,
hogy vallalkozasuk mukodtetésében
legalabb 2 évig személyesen részt
vesznek, emellett igénybe veszik az
OFA Nonprofit Kft. munkatarsai altal
nyujtott mentoralasi szolgaltatast.

Az indulé vallalkozasokat tamogatd
programhoz kapcsolédé regisztra-
cios feltuilet 2023. augusztus 1-jén
indul, érdeklédni pedig 2023. junius
1-t6l lehet a vs2@ofa.hu e-mail
cimen, valamint a 36-1/555-2900
telefonszam, 4-es menupontjan
keresztul. @
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KERESKEDELMI ES IPARKAMARA

» Nem kapott teljesitésigazolast, pedig
a munkat elvégezte?

» Van teljesitésigazolasa,de a
megrendeldé nem fizet?

» Le akarja hivni a bankgaranciat?

» Szeretné mindezt a birésagi
elkerulve rendezni, vagy
peres eljaras esetén az
ligymenetet gyorsitani?

A TELJESITESIGAZOLASI SZAKERTOI SZERV (TSzS2)

hatékony segitség az épitoipari tartozasok rendezéséhez

A Teljesitésigazolasi Szakértdi Szerv az épitészeti-muszaki tervezési, épitési és kivitelezési szerzédések
teljesitésébol fakado vitak tgyében tud eljarni.

Kérelmet adhat be és igy a szakértdi eljaras lefolytatasat kérheti a megrendeld, a tervezd, a kivitelezd
vagy az alvallalkozé.

A TSZSZ eljarasanak legfébb célja az elhuzédo elszamolasi vitak rendezésének felgyorsitasa. A

TSZSZ szakvélemény elkészitésének hatarideje 30 nap, ami indokolt esetben maximum 30 nappal
meghosszabbithato, igy 60 napon belll minden esetben lezarul a szakértéi eljaras.

A Jasz-Nagykun Szolnok Varmegyei Boévebb informaciokeért és
Kereskedelmi és Iparkamara TSzSz asszisztense: i kérelem formanyomtatvany
i letoltéséért latogasson el

PatakvoOlgyiné Ban Irén kamarank honlapjara:

Tel.: 56/510-610; 0620/256-7941 5
E-mail: kamara@iparkamaraszolnok.hu; i iparkamaraszolnok.hu/tszsz
iren.patakvolgyi@iparkamaraszolnok.hu :
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